
 

 

ボランティアさん大募集！ 

体操 

障子の張替え 

演芸を披露 

巡回図書 

歌を披露 

一緒に歌う 
傾聴 

折り紙 

散歩 

おやつ作り 

車椅子洗浄 

ピアノ・フルート 

お抹茶 

足もみ 

紙芝居 
手遊び 草引き 

音読 

ストレッチ 
書道 

縫物 

手品 バルーンアート 

 

私ができること・したいこと 

ってなんだろう？ 

できることからやってみよう！ 

上記は一例です。 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動にちょっとだけでも興味

のある方は、 

まずは 077-585-4533（担当：横山） 

までご相談ください！ 

あなたの笑顔も一緒にご参加下さい！ 

ゆいの里 地域福祉推進室 

守山市洲本町 1 
 

 

 

 


